
Was sind die Profilstunden? 
 
Um den besonderen Interessen und Begabungen aller Schülerinnen 

und Schüler von Anfang an ein hohes Maß an Anerkennung und 

Wertschätzung in einem klar erkennbaren Rahmen zukommen zu 

lassen, bietet die Sekundarschule Höxter in den Jahrgangsstufen 5 

und 6 zahlreiche Arbeitsgemeinschaften an. Sie sind den folgenden 

Bereichen zugeordnet: 

 

 Natur und Umwelt 

 Kunst und Kultur 

 Sprache und Literatur 

 Sport und Gesundheit 

 Musik 

 Textil und Design 

 

Diese Arbeitsgemeinschaften dienen der individuellen Profilbildung der 

einzelnen Schülerin oder des einzelnen Schülers und tragen daher den 

Namen Profilstunde.  

 

Die Profilstunden finden in den Jahrgängen 5 und 6 mit jeweils einer 

wöchentlichen Doppelstunde im Stundenplan statt. Die Leistungen in 

der Profilstunde werden mit einer Bemerkung auf dem Zeugnis  

bewertet. Vor den Sommerferien erfolgt die Einwahl für die 

Profilstunden. Dazu geben die Schülerinnen und Schüler je einen Erst- 

und einen Zweitwunsch an. Arbeitsgemeinschaften, die eine bestimmte 

Schülerzahl nicht erreichen, können nicht eingerichtet werden. Bei der 

Zuweisung zu einer Profilstunde wird möglichst der Erstwunsch 

berücksichtigt, die Zuweisung gilt verbindlich für ein Schuljahr. 

 

In den Jahrgängen 8 bis 10  findet das Lernen in den 

Arbeitsgemeinschaften eine sinnvolle Fortführung unter dem 

besonderen Gesichtspunkt der individuellen Förderung in den 

Angeboten der Ergänzungsstunden.  

 

 

 

 

 

. 

 

            Wo gibt es weitere Informationen? 
 

Für Fragen rund um die Profilstunden stehen Ihnen folgende 

Ansprechpartner gern zur Verfügung: 

 
Herr Heinz Kremper  
Ganztagskoordinator (komm.) 
Tel.: 0 52 71 963 – 76 00 
E-Mail: h.kremper@sekundarschule-hoexter.de 
 
 
Frau Mirjam Sandfort 
Koordinatorin Projekt Begegnung 
Tel.: 0 52 71 963 – 76 09 
E-Mail: m.sandfort@projekt-begegnung.de 
 
 
Frau Daniela Schäfer 
Didaktische Leitung 
Tel. 05271 963 – 76 05 
E-Mail: d.schaefer@hoexter.de 
 
 
Frau Manuela Siegel 
Abteilungsleitung I 
Tel.: 0 52 71 963 – 76 06 
E-Mail: m.siegel@sekundarschule-hoexter.de 
 
………………………………………………………………………………..... 
 
 
 

 

Stand:  Mai  2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktuelle Informationen  
finden Sie im Internet unter: 
www.sekundarschule-hoexter.de 
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Die Angebote für die Profilstunden im 

Schuljahr 2020-2021: 

 
Fit mit Beat 

Neben ein paar coolen Moves lernen wir in dieser Profilstunde,  wie 
man seinen Körper in Form bringt. Zum Zirkeltraining, Joggen oder 
Tanzen beschäftigen wir uns mit Themen wie „gesunde Ernährung“, 
welche Lebensmittel euch  fit  oder „schlapp“  machen. Wie wir die 
Profilstunde über das Jahr  gestalten, besprechen wir gemeinsam zu 
Beginn.  
 

Ballsport 

Ob Fußball, Basketball oder Tischtennis  -  in dieser Profilstunde 
werden wir uns ausgiebig mit Sportarten „Rund um den Ball“ 
beschäftigen. Womit wir anfangen oder wie lange wir uns mit einer 
Ballsportart beschäftigen, entscheiden wir gemeinsam in der Gruppe. 
Wichtig ist, dass ihr Freude an Bewegung  habt und gerne gemeinsam 
Sport macht. 
 

SchmExperten 

Im Vordergrund stehen die  Geschmacksbildung und das 
Experimentieren mit Lebensmitteln. Themen:  Hygiene in der Küche, 
Verbesserung der  Essatmosphäre,  Durstlöscher herstellen,  Gemüse  
der Saison, kulturelle Lebensmittelauswahl, die Bedeutung von Milch, 
Abschlussbuffet. 
 
Mountain Bike 
Schüler lernen das richtige Fahren im Gelände (bergauf und bergab, 
Drops, Manual, Bunnyhop, Kurventechnik), Fahrzeugkunde 
(Geometrie, Reifengrößen, Schaltungen, Bremsen und Federung), 
Fahrradreparaturen, Anlieger  und Drops bauen. Voraussetzung: Helm 
und MTB mit Federgabel und gut gehenden Bremsen sowie eine 
funktionierende Schaltung. 
 
Stricken 
Wer mit dem Stricken beginnen möchte, muss zuerst einmal die 
Grundtechniken erlernen: Maschen anschlagen, einfache rechte und 
linke Maschen, das richtige Abketten. Wenn sich ein wenig Routine 
eingestellt hat, können eigene Projekte unter Anleitung umgesetzt 
werden. Dabei spielen wir je nach Wunsch und Können mit Farbe und 
Strickmuster. Auch bereits im Stricken geübte Schülerinnen und 
Schüler  sind willkommen, um ihre Kenntnisse zu vertiefen oder ihrem 
Hobby nachzugehen. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Freerunning und Streetball 
Du willst lernen elegant und effektiv fast jedes Hindernis zu 
überwinden? Dann bist du hier genau richtig. Ob Rollen, Sprünge oder 
Balanceakt – hier lernst du, wie du dich schnell und vor allem sicher 
bewegst. Dabei solltest du Spaß an Sport haben und ein wenig Mut 
mitbringen. Für ein wenig Abwechslung können wir auf Basketball oder 
andere Ballsportarten zurückgreifen. 
 
Chor 
Getreu dem Motto “Singen ist klasse – Singen kann jeder!“ sind hier 
alle Schülerinnen und Schüler  willkommen, die Freude am 
gemeinsamen Musizieren haben. Es werden Lieder eingeübt, die Spaß 
machen, von traditionell bis modern. Im Rahmen von Schulfeiern 
können erste Bühnenerfahrungen gesammelt werden.  
 
Upcycling 
Aus scheinbar unbrauchbaren Dingen oder Müll wollen wir etwas 
Neues kreieren, aus Milchpackungen Vogelhäuser, Autos aus 
Klopapierrollen. Neben dem Basteln und Kreieren beschäftigen wir uns 
mit dem Thema „Umwelt“, dazu zählen Themen  wie Greenpeace, was 
für ein Müllverhalten habe ich, weiß ich, wo welcher Müll hinkommt und 
wie er weiter verarbeitet wird.  
 
Theater 
In dieser Profilstunde wird Theater gemacht!  Die Schülerinnen und 
Schüler probieren sich darin aus, kurze  Dialoge auswendig zu lernen 
und  kleine Spielszenen einzustudieren (Sketche, kleine 
Bühnenstücke).  Auch die Ausgestaltung mit passenden Requisiten 
und Bühnenbildern sowie  Aufführungen an besonderen Tagen im 
Schuljahr gehören zum Programm. Das Angebot  dient auch als 
Schnuppermöglichkeit für  das Wahlpflichtfach Darstellen und 
Gestalten ab Klasse 7.  
 
Landeskunde Französisch/Spanisch 
In dieser Profilstunde geht es um die Sprache,  Geschichte und Kultur 
der Länder Frankreich und Spanien. Die Schülerinnen und Schüler 
schnuppern hinein in die neue Sprache und erproben ihr Sprachgefühl. 
Die Profilstunde dient als Entscheidungshilfe und zur Vorbereitung auf 
die Wahl der zweiten bzw. dritten Fremdsprache ab Klasse 7 bzw. 9. 
Je nach Wahlverhalten werden für die jeweilige Landeskunde zwei 
Einzelkurse oder ein kombinierte Kurs gebildet. 

 
 

 

Wahlschein für die Profilstunden im 

Schuljahr 2020-2021: 
 

Name: _________________________________   Klasse: ________ 

 

 Fit mit Beat   _____ 

 Ballsport   _____ 

 SchmExperten   _____ 

 Mountain Bike    _____ 

 Stricken       _____ 

 Freerunning und Streetball        _____ 

 Chor      _____ 

 Upcycling    _____ 

 Theater*        _____ 

 Landeskunde  

   Französisch*   _____ 

 Landeskunde  

    Spanisch*    _____ 

 

max. 2 Angebote ankreuzen 

auf der Linie hinter dem Angebot vermerken:  

1 = Erstwunsch 2 = Zweitwunsch 

________________________________________________________ 

*nur wählbar für die Schülerinnen und Schüler des Jg. 6 

 

Erklärung der Eltern/Erziehungsberechtigten: 

Die Informationen zu den Profistunden habe(n) ich/wir zur Kenntnis 

genommen. Die Wahlentscheidung meiner/unserer Tochter bzw. 

meines/unseres Sohnes wurde mit meinem/unserem Einverständnis 

getroffen. 

Ort, Datum:  ______________________________ 

 

Unterschrift Schüler/Schülerin:  ______________________________ 

 

Unterschrift Eltern/ 

Erziehungsberechtigte:  ______________________________ 

 

späteste Rückgabe:  

29. Mai 2020  für zukünftigen Jg. 6  / erste Schulwoche für 

zukünftigen  Jg.  Jahrgang 6 
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